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T appu.'e sur la touche d‘un cla- =

ardn 8 mars, == naviguer sur Internet, choisir un
16 heures. Me ?

voici devant la
porte, au 5¢étage
d'unimmeublede

Pantin. Je redoute ce qui m‘at- §

tend de 'autre c6té. La personne
avec qui j'ai rendez-vous, une
femme de 44 ans, Nathalie Abit-
bol, est atteinte du «locked in
syndrom», une paraly5|e inté-
grale du corps qui n’ epargne
que les paupiéres et prive éga-
lement ses victimes de l'usage
de la parole. J'ai peur d'étre
confronte aunesituation insou-
tenabie Mais dés qu'on vient
m‘ouvrir, ce que je découvre me
rassure. Dans son studio gaie-
ment décoré, Nathalie estinstal-
lée & un bureau équipé de deux
écrans d’ordinateur. Elleme re-
garde ensouriant. Elle était oc-
cupée a surfer, avec son auxi-
liaire de vie, sur un site de coif-
fure... C'est le pére de Nathalie,
Max Abitbol, qui m'accueille et
m'explique, avec son sympa-
thique accent méditerranéen:

—Nathalie se demande com-
ment elle va se faire couper les
cheveux. Elle va chez le coiffeur
cette semaine...

La remarque provoque le rire
de Nathalie, unrireléger etbon
enfant. Trois personnes entou-
rentlajeune femme, ses parents
etsonauxiliaire devie. Des pho-
tos d'enfants ornent les murs.
Colette, lamaman, medemande,
blagueuse:

—Alors, on va étre dans Dé-
tective?

Puis Max prend place au-
prés de sa fille et me pro-
pose de m'asseoir en face d’eux.
Commence alors notre entre-
tien. Une conversation comme
je n'en ai jamais eue jusque-I3,
puisque la plupart desrépliques
s'échangent avec les yeux...

‘-ND Camment Nathalie

communigue-t-elle avec
le monde extérieur?

Max: Avant tout grace al'élec-
tronique. Elle a un coussin spé--
cial sur I'appuie-téte de son fau-
teuil roulant, et ce coussin est
comme la souris de son ordina-
teur. Elle peut appuyer dessus
avec sa téte, grace au travail
de son kiné qui lui a fait récu-
pérer un peu de mobilité au ni-
veau du tronc. Montre un peu,
ma fille, appuie!

Nathalie me fait une démons-
tration. Sur ['un de ses écrans,
celui de gauche, un curseur dé-

}

| son ordinateur qu'elle peut

Nathalie éclate de rire devant

. ifesurlesiettres de 'alphabet.
| Nathalie n'a qu'a appuyer quand
| ce curseur est sur la lettre dé-

sirée, exactement comme on

wer classique. Les lettres sélec-
, tionnées apparaissent alors sur
I'"écran de droite, formant des
mots puis des phrases.

Max: Comme ¢a, elle peut ‘

site, écrire des mails ou des
lettres, elle peut méme s'ache-
ter des articles en ligne. Elle |
adore faire des recherches... =
Je vais vous dire une chose:
quand j'ai besoin d'un frigo,
Nathalie me sort tous les frigos [
qui existent en France, avec les &8
prix et elle m'imprime le tout! &
Elle adore aussi lamode, ladéco,
elle peut passer des heures a re-
garder en ligne des rideaux ou
des cafetiéres.
=> C'est aussi de cette
i facon gue vous parlez
ensemble?

Non. On fait plus simple...

Max me montre un carton ou
sont écrites les lettres de 'alpha
bet, sur trois lignes.

Max: J'ai mis ce systéme §
au point a I’'hdpital, quand elle
sortait du coma et qu'elle acom-
mencé a bouger les yeux. On
a divisé I'alphabet en trois. Il
suffit qu‘on lui dise un, deuxou
trois, et elle cligne de I'ceil pour
nous indiquer la bonne ligne.
Ensuite, on épelle les lettres
de cette ligne et elle ferme un
ceil sur celle qu'elle veut... C'est
comme ¢a qu'elle nous parle. §
Il faut anticiper un peu, parfois
on finit les mots a sa place. Mais
attention, Nathalie est exi-
geante, elle a fait des études
poussées, droit, BTS de com-
merce, langues étrangéres, alors
elle n"aime pas qu'on écorche
les mots. Méme alatélé, quand
ilsse trompent, elle lesreprend!

Colette (fiére desa fille comme
toutes les méres du monde):

L} prétes, déch
ments a tou:
«J'ai aussi u
une époque,
neveu de Nar
nada, a Mo

s'occupent d’elle comme d'une
cliente normale. Elle est allée
aussi a I'Olympia, au Grand Pa-
lais... Avant chaque sortie, je
me débrouille pour faire untour
en éclaireur, quelques jours

] Elle comprend couramment l'ita-
lien, I'anglais et I'espagnol !
= Et quels sont
ses passe-temps?

Max: Nathalie adore les mu-
sées, les magasins. On se rend
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) utiliser grace a I'appuie-téte pgrfo:sdanscerﬂtalnesbouthues : avant, pour verifler.que l'en W[ebc_am,elle
] olion la connait, les vendeuses 8 droit est bien accessible. Il y a §§ luietilscomr
de son fauteuil roulant. = ] ¥ PR e
] un cinéma ici, a Pantin, ol on §}f au langage «
il peutaller. Maiselle regarde sur- §§ autre corres;
Hl tout des films ou des séries a la § ricain qui es
[l maison. Sans compter que son §}l tuation qu’e
Hl kiné lui apporte souvent des §f aime parler..
i DVD. a beaucoup
[l 2>Qu'est-ce gu'elle aime? X§ estlaparcec
B Les débats politiques... Dés § boire, mange
qu'ilyaArlette Chabotalatélé ™ touteseule. |
elle regarde! Sinon, elle adore  elle n'a pas
les sériescomme «Espritscrimi- - Elleestunep
nels», et tout ce qui est thrlller tiere. D'aillet

policier... ter a chaque
= Commen

Max (qui s'interrompt et me Quand on
montre l'ordinateur):Vousavez  vote, jeluim
vu? (Sur I'écran, Nathalie ma et elle me di
écrit «bonjour». Et elle pour-  mettre dans
suitmaintenantenclignantdes  que je fais...

yeux... Son pére joue les inter-  suis bagarré
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ments a toute vitesse. Elle dit:
«J'ai aussi une Webcam»), A
une époque, mon petit-fils, le
neveu de Nathalie, était au Ca-

nada, &8 Montréal. Gréce & sa §
| Webcam, elle se connectaitavec §8
lui etilscommuniquaient grace g
au langage des yeux. Elle a un [§g

autre correspondant, un Amé-

ricain qui est dans la méme si- S
¥ tuation qu'elle et avec qui elle [
d aime parler... i
a beaucoup d‘autonomie. On jiEs

Vous voyez, elle

est la parce qu‘elle ne peut pas
boire, manger ou se gratter I'ceil
toute seule. Mais pour le reste,
elle n'a pas besoin de nous...
Elle estune personneaparten-
tiere. D'ailleurs elle tient a vo-
ter a chaque élection!
= Comment fait-elle?
Quand on va au bureau de
vote, je lui montre les bulletins
et elle me dit lequel elle veut
mettre dans l'urne. Et c'est ce
que je fais... Vous savez, je me
suis bagarré pour qu‘elle ait ce

iy

cée sous tutelle, ce qui fait

¢ il qu'elle ne pouvait pas voter. Un

psychiatre est venu I'examiner,
ilafaitun rapport positif, etelle
a pu ainsi récupérer son droit

1 de vote.

= Pouvez-vous me parler

2 de l'accident de

2 Nathalie? Que lui est-il
g arvive?

Colette: C'était le 13 sep-

‘| tembre 1993, elle avait 26 ans...

i A I'époque, elle habitait Paris,

avec nous. Elle devait alleral'an-

§ niversaire d’'une copine, mais

elle nese sentait pas bien. Je ne
sais pas trop pourguoi, je I'ai en-
couragée a sortir en lui disant:
«Ecoute, tuas acheté uncadeau
d‘anniversaire, if fauty aller ! »

Max: Au coursdelasoirée, elle
aété prise de vomissements, de
maux de téte. Sa copine a cru
qu'elle avaitbu, alors qu'elle ne
buvait jamais une goutte d'al-
cool... Lapauvre, elles’est allon-
gée par terre. A ce moment-[3,

il aurait fallu appeler tout de
suite les secours. Mais sa copine
n‘a pas compris, elle I'a laissée
comme ¢a jusqu'au lendemain
matin.

En clignant des yeux, Natha-
lie confirme: «J'avaisdu mal a
marcher. »

Max: Le matin, quandelleavu
gue Nathalie ne seréveillait pas,
son amie m‘a appelé, elle a ap-
pelé le Samu... lls ont conduit
Nathai:e a Lanbmsmre Auxur-

-—-—'---..-......-.-_._........_,...._._._..._..

-gnée a temps, elle ne serait pas

I"a maladle n a oume‘f\“d
pas eteint son sourire..

[y NATHALIE

1 droit. Au début, elle était pl-

gences, ils pensaient que c'était
une méningite ou de ladrogue
gu'elle avait pris, ils ne savaient
pas... Enfait, c'était un AVC, un
accident vasculaire cérébral, et
elle était dans le coma.

Colette: Si elle avait été soi-

comme ¢a. Certaines victimes
gardentjuste une légére para-
lysie du bras. Aujourd'hui, on
sait qu'il faut étre soigné dans
les trois heures pouréviter les
séquelfes...
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